Medizinisches QiGong Training und Klangschalen

Komm mit auf eine wunderbare Auszeit !
25.04.2025 - 27.04.2025
Beginn um 15:00
Hotel Ucliva in Waltensburg GR

Dich erwarten Lektionen im Medizinischen QiGong Training, Meditationen, Klangschalen-Bad,
Einfihrung in Atemtherapie, individuell buchbare Massagen und Beratungen (separate Vergiitung).
Dir steht freie Zeit zur Verfligung und Du kannst die klare Bergluft geniessen.

Waltensburg liegt auf rund 1000 m.(i.M. im Bindner Oberland und ist gepragt von alten Biindner
Hausern. Das Hotel Ucliva bietet rund 22 heimelige Zimmer, eine ausgezeichnete Kiiche und einen
kleinen Wellnessbereich. Es ist ausschliesslich flr uns gedffnet.

Kosten fiir das Retreat; Fr. 290.00
Kosten fiir die Ubernachtung; Einzelnutzung Im Doppelzimmer Fr. 135.00
Pro Person im Doppelzimmer Fr. 80.00
Pro Person Halbpension Fr. 39.00
Massage / Beratung pro Stunde; Fr. 120.00

Buchung und Infos fiir das Retreat tber :

Sandra Rhyner +4179447 1272 inbalanceleben@gmx.ch

Judith Thurnherr +4178 6217293 judith@bezaubernd.ch

Das Hotel kann nur direkt gebucht werden (ber;

info@ucliva.ch www.ucliva.ch
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