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MOSHE FELDENKRAIS (1904-1984) brachte bewegungen
in ganz bestimmte zusammenhinge, die unser nerven-
system anregen, das zu tun, was es kann: neugierig sein,
ausprobieren, bewegungsspielrdume entdecken. mit anderen
worten: der mensch tut das, was ihm zu eigen ist — aufmerksam
fuir sich selbst zu sein, sich zu regulieren und zu entwickeln.
Rt“‘%u C Iva herzlich willkommen im ucliva.ch, waltensburg/vuorz,
NATUR-KULTUR -semINARE  quf 1.100 m hohe, in dem wir bestens versorgt werden.
es hat einen bewegungsraum, dessen héhe und dessen
blick ins tal einen quasi wie von alleine aufrichtet!

e Pl die tage sind gerahmt: morgens und abends mit
AUEPREE IR LSS einem bewegungsritual, an jedem vormittag 3 std.
im DZ = 536 CHF FELDENKRAIS — BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG;
Ty 74 9@ nachmittags freie berg-, see-, garten-zeit ...
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